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دیابتی نفروپاتی
Diabetic Nephropathy

عنوان آموزشی:

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

   نفروپاتی )آسیب کلیه( دیابتی چیست؟

کلیه‌هـا  جملـه  از  بـدن  از  مختلفـی  نواحـی  روی  می‌توانـد  دیابـت 

اثـر بگـذارد. در یـک کلیـه سـالم، تعـداد زیـادی عـروق خونی بسـیار 

انجـام  را  زائـد  مـواد  از  خـون  کـردن  تصفیـه  و  فیلتـر  کار  کوچـک 

می‌دهنـد. ایـن عـروق دارای سـوراخ‌هایی هسـتند که به انـدازه‌ای 

بزرگنـد کـه مـواد زائـد بتواننـد از طریـق آنهـا وارد کلیه شـده و ادرار 

را تشـکیل دهنـد.

از سـوی دیگـر ایـن سـوراخ‌ها بـه انـدازه‌ای نیـز کوچـک هسـتند که 

اجـازه عبـور مـواد مفید برای بـدن )مانند پروتئین‌هـا و گلبول‌های 

قرمـز( و ورود آنهـا بـه ادرار را ندهند. 

اگـر دیابـت کنتـرل نشـود، سـطح بـالای قند خـون می‌توانـد به این 

عـروق کوچـک آسـیب بزنـد و موجـب بیمـاری کلیـوی )کـه بـه آن 

نفروپاتـی گفتـه می‌شـود(، شـود. اگـر ایـن آسـیب بـه انـدازه کافی 

شـدید باشـد، می‌توانـد بـه کلـی کلیه‌هـا را از کار بـاز دارد!
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پمفلت آموزش همگانی: نفروپاتی دیابتی
کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   علائم نفروپاتی دیابتی

نفروپاتـی دیابتـی تـا قبـل از آن کـه آسـیب کلیـوی شـدید نباشـد، 

همیشـه علامتـدار نیسـت. در نتیجـه معمـولا بـا پیشـرفت بیمـاری 

علائـم نمایـان می‌شـوند کـه عبارتنـد از:

   تورم پا و مچ پا

   ضعف و کاهش اشتها

   ناراحتی معده

   بی‌خوابی یا سخت به خواب رفتن

   گیجی و اختلال در تفکر

   نفروپاتی دیابتی چگونه ایجاد می‌شود؟

نفروپاتی دیابتی یکی از پیامدهای دیابت است. 

بر اسـاس موسسـه سالمت ملی ایالات متحـده، نفروپاتـی دیابتی 

و  مکزیکی‌تبـار  آمریکایی‌هـای  آفریقایی‌تبـار،  آمریکایی‌هـای  در 

بومیـان آمریـکا بیشـتر از سـایر نژادهـای آمریکایـی می‌باشـد.

در طول زمان، سطح بالای قند خون 
به کلیه آسیب می‌زند. این آسیب 

کلیوی اگر قند خون خارج از کنترل 
باشد، بیمار سیگار بکشد یا همزمان 

فشار خون بالا نیز داشته باشد، 
شدیدتر و محتمل‌تر نیز می‌شود.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

   نفروپاتی دیابتی چگونه تشخیص داده می‌شود؟

پزشـک ادرار بیمـار را از جهـت وجود پروتئین بررسـی می‌کند. وجود 

نشـان‌دهنده  می‌توانـد  طبیعـی،  حـد  از  بیـش  ادرار  در  پروتئیـن 

ایـن باشـد کـه دیابـت بـه سـوراخ‌های عـروق کوچـک کلیـه آسـیب 

رسـانده اسـت. ایـن آسـیب موجـب شـده انـدازه ایـن سـوراخ‌ها بـه 

قـدری بـزرگ شـود کـه بـرای عبـور پروتئین‌هـا )و حتـی سـایر مـواد 

مغـذی مـورد نیـاز بـدن( و ورود آنهـا بـه ادرار، کافـی باشـد. 

میـزان  چـه  اینکـه  بررسـی  بـرای  پزشـک  اسـت  ممکـن  همچنیـن 

آسـیب بـه کلیه‌هـا وارد شـده اسـت، درخواسـت آزمایـش خـون نیـز 

بدهـد.

   آیا نفروپاتی دیابتی قابل پیشگیری است؟

بهتریـن راه بـرای پیشـگیری از نفروپاتـی دیابتـی، حفـظ قنـد خـون 

در محـدوده مـد نظـر اسـت. همچنین لازم اسـت تا به طـور منظم 

فشـار خـون خـود را چـک کنید. 
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پمفلت آموزش همگانی: نفروپاتی دیابتی
کپی‌رایت: © پایگاه خبری سلامتی و پیشگیری بالینی، ساپیبا

5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   درمان نفروپاتی دیابتی

اگـر بـرای شـما تشـخیص نفروپاتـی دیابتـی گذاشـته شـده اسـت، 

نـد کنیـد. 
ُ

می‌توانیـد بـا درمـان مناسـب، سـرعت آسـیب را ک

در زیـر تعـدادی از مهمتریـن نکاتـی کـه می‌توانیـد بـرای محافظت 

از کلیه‌هـای خـود انجـام دهید، آورده شـده اسـت:

   فشـار خـون خـود را زیـر 140 روی 90 نگـه داریـد. فشـار خـون بـالا 

می‌توانـد سـرعت آسـیب کلیـوی را زیـاد کنـد. پزشـک ممکـن اسـت 

بـرای کاهـش فشـار خـون داروهایـی را بـرای شـما تجویـز کنـد.

   قند خون خود را کنترل کنید. لازم است که داروهای پایین‌آورنده 

پزشـک  تجویـز  مطابـق   
ً
دقیقـا را  خـود  انسـولین  یـا  و  خـون   قنـد 

مصرف کنید.

فشـار خـون بالا نیـز می‌توانـد موجب کاهـش عملکرد کلیه شـود. 

در نتیجـه حفـظ فشـار خـون در محـدوده نرمـال نیـز می‌توانـد بـه 

پیشـگیری از آسـیب بـه کلیـه کمـک کند.
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6

   بـه یـک رژیـم غذایـی سـالم پایبند باشـید. در نظر داشـته باشـید 

کـه ممکـن اسـت لازم باشـد تـا افـراد مبتال بـه نفروپاتـی دیابتـی 

پروتئیـن کمتـری مصـرف کننـد.

   هر روز فعالیت بدنی داشته باشید.

   سیگار را ترک کنید.

  قبـل از شـروع مصـرف هـر داروی جدیـد از جملـه ویتامین‌هـا، 

بـا پزشـک  داروهـای سـنتی و گیاهـی و داروهـای بـدون نسـخه، 

خـود مشـورت کنیـد.

   در تمام ویزیت‌های پزشک خود سر وقت شرکت کنید.

حتـی بـا وجـود درمـان مناسـب، ممکـن اسـت نفروپاتـی دیابتی در 

طـول زمـان بدتـر شـود حتی تـا جایـی کـه کلیه‌هـا از کار بیافتند. به 

ایـن وضعیـت نارسـایی کلیـه گفته می‌شـود. 

در این صورت، مواد زائد از بدن دفع نمی‌شوند و درون بدن تجمع 

پیـدا می‌کننـد. ایـن اتفـاق باعـث ایجـاد تهـوع، اسـتفراغ، ضعـف، 

تنگـی نفـس و کاهـش هوشـیاری )گیجـی( می‌شـود. در مـوارد 

 شـدید، نارسـایی کلیـه می‌توانـد بـه تشـنج و حتی مرگ ختم شـود.
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7 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

را بـرای انجـام  اگـر مبتال بـه نارسـایی کلیـه هسـتید، پزشـک شـما 

دیالیـز ارجـاع می‌دهـد. در دیالیـز، یک ماشـین مخصـوص کار کلیه 

را انجـام داده و مـواد زائـد را از خـون تصفیـه می‌کنـد. 

یکـی از انـواع دیالیـز را می‌تـوان در کلینیـک یـا مطب پزشـک انجام 

داد. در نـوع دیگـری از دیالیـز، ماشـین دیالیـز آنقـدر کوچـک اسـت 

کـه می‌توانیـد آن را با خود حتی در حین انجـام فعالیت‌های روزانه 

همراه داشـته باشید. 

اگر نارسایی کلیه برایتان 

ایجاد شود، با کمک 

پزشک می‌توانید برای 

انتخاب بهترین نوع 

دیالیز برای خودتان 

تصمیم‌گیری کنید.
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   زندگی با نفروپاتی دیابتی

می‌توانـد  بیمـاری  اولیـه  مراحـل  در  مناسـب  درمـان  دریافـت 

ند و یا حتی متوقف کند. 	
ُ

پیشرفت نفروپاتی دیابتی را ک

نفروپاتـی دیابتـی بـه آهسـتگی پیشـرفت می‌کنـد و تمـام افـراد 

مبتال بـه نفروپاتـی دیابتـی بـه مرحلـه نارسـایی کلیـه نمی‌رسـند. 

 بـه 
ً
از طـرف دیگـر، ابتال بـه دیابـت بـه ایـن معنـی نیسـت کـه حتمـا

نفروپاتـی دیابتـی نیـز مبتال می‌شـوید.

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		
www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		


www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir		

www.sapiba.ir

www.sapiba.ir



9 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   سوالاتی که باید از پزشک خود بپرسید

کلیـه  نارسـایی  دچـار  آیـا  هسـتم،  دیابتـی  نفروپاتـی  دچـار  مـن 

شـد؟ خواهـم 

آیا نیاز به دیالیز دارم؟

آیا دارویی وجود دارد که مصرف آن برای من لازم باشد؟

داشـته  ضـرری  مـن  بـرای  گیاهـی  مکمل‌هـای  اسـت  ممکـن  آیـا 

باشـد؟

بهتریـن اقداماتـی کـه می‌تواند بـرای جلوگیری از آسـیب بیشـتر به 

کلیه‌هـای خـود انجام دهم، چیسـت؟

آیـا دارویـی وجـود دارد کـه لازم باشـد بـرای جلوگیـری از آسـیب بـه 

کلیه‌هایـم مصـرف کنـم؟
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